
(In immer mehr Firmen wird meditiert>
Spirituelle Manager - lout
Anna Gamma* gibt es immer
mehr von ihnen. Weil die
Wo h I st a nd g es el I sc haft a n
ihre Grenzen stosse, so die
Buchautorin.

Anna Gomma, Sie richten sich in lhrem
neuen Buch an Merechen, die Verant-
wortung übernehmen; also auch an
Geschöftsleute- Was bingt Zen (siehe
Box) einem Manager, der unter Druck
steht?

Anna cdmmd: Zen h.ilft, schnell in
einen Zustmd der Entspannug n

.komen. Und dm ohne komplizierte
Anweisungen. Zen-Schüler - auch
Mämer md Frauen in Ftihmgsposi-
tion - berichten; dms Zen ihren Tag
md ifu Leben im Lot bdnge.

Ist das Leben vieler Menschen derurt
aus dem cleichgewicht?

Gammo.' Unsere Wohlstmdsgesell-
scha-ft stösst derzeit m Greuen. Viele

ZEN

Buddhistische
Strömung

<Zazen oder Sitzmeditation ist ein
traditionsreicher Weg nach innen, der
uns hilft, zu,i:*ennen, wer wir wirklio
sindr, definiert Anna Gamma.. Für die
Mäditation wird eine bestimmte Sitzhats
tung eingenommen.

Aus China'' 
Der Zen-Buddhismus hat eine lange

Geschichte. Es handelt sich um eine
Buddhismus-Strömung; die aus China
stammt. In Ost- und Südostasien wurde
der Zen-Buddhismu durch Mönche
verbreitet. Ab dem mölften Jahrhun-
dert delancfe er'au€hf,ach Jaoan und
erhielt dortäis Zen äine neüeÄrusprä-
gung, die in dei Neirzäit in wiederum
neuer InterBretation: in den Westen
gelangte. l

as t

Lassa I le-l nstitut, Zug

merken, dass die wichtigsten Dinge des
Lebens nicht zu kaufen sind. Gerade
erfolgreiche Geschäfuleute komen oft
in ein Seminar, weil sie sich ftagen: (Das
kam doch nicht alles gewesen sein?t
Der Auslöser km aber auch ein Bun-
out-Syndrom oder eine Midlife-Crisis
sein, in der sich plötzlich die existeMiel-
le Lebensftagen emeut stellen.

lst Zen also nur ein Bedürfnis unserer
Ze it, ei ne M ode- Eßcheinung?

Gommo; Nein, keinesfalls. Dm lrosai-
le-l{aus bietet Zen-Krrse erfolgreich
seit den Siebzigerjahren m, oft mit
Watelisten. Da km mm wohl.kam
von einer Mode-Erscheinmg sprechen.

Warum ist Zen gerade für Menschen mit
Verantwoftung wichtig?

camma: Ze\ hilft ms zu erkennen,
,wer wir sind. Wer Vermtwoftmg Eägt,
tut gut ddm, sich über sich selbst im
I(aen zu sein. Zudem fördert die Prdis
des Zen Qualitäten, die in vermtwor-
tungsvoüen Aufgaben rcn Nutzen sind
wie Gelassenheit, Kouentration, Dis-
ziplin und Lebensft eude-

Wie lunkioniert Zei in der Proxis?
Gommo: Die.Übmg ist sehr einfach:

Mit übeigeschlagenen Beinen sitzt mil
bmegugslos, mit offenen Augen auf
einem Meditatiomkissen - bis n acht
Stmden m Tag. Das km zur körperli-
chen Herausforderog werden. In der
Meditation wird die Äufrnerksamkeit
gmz auf die Wahrnehmung des Atems
gerichtet. Das klärt den Geist und
bringt ihn in Ein-klmg mit dem Körper

9e sind selber Geschä'ftsfrau in leiten-
der Position. Wie nutzen sie Zen?

Gqmma: Zur Weisheit des Zön se-
hört, sich stets als Übende md Lär-
nende zu verstehen. Dm sind Zeiten
der Stille und Selbstbesimuns not-
wendig. Wir beginnen beispieliweise
im Lmsalle-Institut jede Sitzmg mit
einer kurzen Zeit des Schweigens ud
die Arbeitsoche mit einer gemeinsa-
men Zen-Meditation.

Könnte dies auch fur aidere Firmen
funktionieren?

Gamma: Es muss nicht imer Zen
sein, doch kam diese Pruis einfach in
Fimen integriert werden. Ich glaube,

tmgen. Ein erfolg-
reiches Tem zeich-
net sich daduch
aus, dass die Mit-
güeder auch mitei
nmder schweigen,
sprich meditieren,
kömen. Immer
mehr Fimen inte-
grieren eine meditative Pruis in ihre
Fime.kultu. Die renomierte Sren-
beis University Berlin beispielsweise

nomen.

<<Mitglieder eines
etfolgreichen Teams
können audr miteinander
schweigen.>

ANNA GAMMA,
LASSALLE' I  NST]TUT

Wie sind Sie zum Zen
gekommen?

Gammq: 1976
zeigte mir eine Mit-
arbeiterin die kor-
rekte Zen-Siuhal-
tug. Zwei ]abre
später besuchte iih

meinen ersten Zen-Kurs im Lassalle-
Haus. Heute ist Zen mein täglicher
Begleiter.

SILD flEFAN ruß

) Anna Gamma findet, Zen
habe in jeder Firma Platz.

> Sie hat ein Buch mit
Zen-Übungen verfasst.

> . Anna Gammä (58) ist Gesdäfuleiterin des
Lassälle-lnstituts in 8ad schönbrunn ZG und
Autorin, lhr jüngstes Werk heisst (Ruhig im stu.m,
Zen-Weisheiten und Ubunqen, die zu innerer
Sammlung und Klarheit fü-hrenr; erschienen im
Kösel-Verlag, München, 33 Franken.
Mehr Inlos auf l!W.lässalle-institut.org <

dms Zen in jeder Firma Platz hat, da hat einen Executive Master of Busi-
Zen sich duch Offenheit auszeichnet ness Administation in (Geist & Lea-
md allen zugänglich ist, mabhäingig dershipo in ihr Studienmgebot aufge-
von Glaubensrich- nomen.

Schafft sich Zeiten der Stille und der Selbstbesinnung: Anna Gamma.


