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Wachundruh ig
sein dank Zen
.Wie viel Ego habe ich aufgebaut
über meine Stellung im ßenrf, mei-
ne ldstung meinen Stanls? Was
leitet mich, trcibt mich vomn?We
viel Energie und Kreativität inß.
tlercich, um gutd@stehenrcrmi.
slbst und anderen Memhen?Was
würde mir helfen, die übetriebene
Plege meires Imaßes lMdNen?
Wie könnte ich lemen, dem Irben
ar dieien?, Es sind ebenso grund-
leSende wie unhequeme FEgen,
die Anna Gamma in ihrcm Buch
*Ruhigim Slum"stcllt.Gmma lci-
tetseitfrnf lahrcn das L6slle-ln-
stitüt. in den Zen. Ethik und
taadeßhip grlehrt reftlen. Die
Psychologln lst, wie sie einleitend
schreibt, wr 30 lahren in Berüh-
rungmitderPExlsünd Philosphie
d6 Zen gekommen, seither habc
sie *diffir Wbg nach inneo nicht
mehr lGgelasnD, Sie lässt in ih-
rem Buch scchs hcnusngendc Por-
sönlichkeiten der 2len-Tmdition
Bit lü@n Gwhichten d Wort
komen und stellt mit a@hl|6-
snden lnterpEtationen, FEgen
ud Übungsnleinrngen einen di"
rekten Bezug arm heutigen Ar-
beitülhagher

Anko|MdlnddGegel'w

FJ sind aufden cßten Blick un.
spekakuläre Gsciichten, die
Gamma ihren Überlegugen vor-
gnstellt, etwa jene d6 l,leisteF Zui.
ge, der i€den Morgen mil einer
Selbstbeiahung in den Tag stanet
und gelobt, (gam mchi ar sin.
Wie ist diw C€lsteshalmg heute
a ereichq? Gammarcis um die
Schwiedgkeiten: {4/br nicht auf
der Seite der Verllercr stehen will,
hat dicwelt glciohsam zu ercbcrn
und Müktoteile zu gewinnen. Zu-
packen, €inordnen, kontrllieren,
beurteilen und plmen i$ gefragt.
D@ b6chäftigm wir uns mit der
\hrgdgenh€lt oder enMrfen Plä.
ne für die 7-r*unft und verpassen
dabei die €lnzige zeit, die wirkiich
exisden, nämlich die Cegenwart.
(...) Dadurch reöauen wir uns die
MögtichkeiL dic Knft dß Augcn-
bücks a efahrcn.,

Wer sich dauemd in g&häfti-
gem Tun reßtrickt oder nirchtet,
den Eoden unt€rden Füsen zu wr-
lieren, wenn er nicht alls trn Crifl
hat, der ist innerlich nicht aufEmp-
fang $hreibt Gamro. "lrn Zen wie
in allen sptinrellm Tiaditionen
ffihrt derwe,g zurwachheit und Of.
fcnhcit d6 Golstcs über die Stillc.
Mele sehnen sich dmach. Doch
renn e dmn endlich still m uns
wind, ms Stille anächst etnmal
ausgehalten wrden.o Gmma er-
mutigt mit ihEm Buch d@, achF
em a @rden frlr die GegenMrt
und sich auch mit dendunklenS€i-
ten der eigenen Pcsönlichkeit ar$-
einandePrstzln. (mmw)
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