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Wach und ruhig
sein dank Zen

«Wie viel Ego habe ich aufgebaut
iiber meine Stellung im Beruf, mei-
ne Leistung, meinen Status? Was
leitet mich, treibt mich voran? Wie
viel Energie und Kreativitat inves-
tiereich, umgut dazustehenvormir
selbstund anderen Menschen?Was
wiirde mir helfen, die tibertriebene
Pflege meines Images loszulassen?
Wie kénnte ich lernen, dem Leben
zu dienen?» Es sind ebenso grund-
legende wie unbequeme Fragen,
die Anna Gamma in ihrem Buch
«Ruhigim Sturmmstellt. Gammalei-
tet seit fiinf Jahren das Lassalle-In-
stitut, in dem Zen, Ethik und
Leadership gelehrt werden. Die
Psychologin ist, wie sie einleitend
schreibt, vor 30 Jahren in Beriih-
rungmitder Praxisund Philosophie
des Zen gekommen, seither habe
sie «dieser Weg nach innen nicht
mehr losgelasseny. Sie ldsst in ih-
rem Buchsechs herausragende Per-
sonlichkeiten der Zen-Tradition
mit kurzen Geschichten zu Wort
kommen und stellt mit anschlies-
senden Interpretationen, Fragen
und Ubungsanleitungen einen di-
rekten Bezug zum heutigen Ar-
beitsalltag her.

Ankommen In der Gegenwart

Es sind auf den ersten Blick un-
spektakuldre  Geschichten, die
Gamma ihren Uberlegungen vor-
anstellt, etwa jene des Meisters Zui-
gan, der jeden Morgen mit einer
Selbstbejahung in den Tag startet
und gelobt, «ganz wach» zu sein.
Wie ist diese Geisteshaltung heute
zu erreichen? Gamma weiss um die
Schwierigkeiten: «Wer nicht auf
der Seite der Verlierer stehen will,
hat die Welt gleichsam zu erobern
und Marktanteile zu gewinnen. Zu-
packen, einordnen, kontrollieren,
beurteilen und planen ist gefragt.
Dazu beschiftigen wir uns mit der
Vergangenheit oder entwerfen Pla-
ne fiir die Zukunft und verpassen
dabei die einzige Zeit, die wirklich
existiert, namlich die Gegenwart.
(...) Dadurch verbauen wir uns die
Maglichkeit, die Kraft des Augen-
blicks zu erfahren.»

Wer sich dauernd in geschafti-
gem Tun verstrickt oder fiirchtet,
denBodenunterden Fiissen zuver-
lieren, wenn er nicht alles im Grifl
hat, deristinnerlich nichtauf Emp-
fang, schreibt Gamma. «Im Zen wie
in allen spirituellen Traditionen
fiihrt der Weg zur Wachheit und Of-
fenheit des Geistes tiber die Stille.
Viele sehnen sich danach. Doch
wenn es dann endlich still um uns
wird, muss Stille zunéchst einmal
ausgehalten werden.» Gamma er-
mutigt mit ihrem Buch dazu, acht-
sam zu werden fiir die Gegenwart
und sich auch mit den dunklen Sei-
ten der eigenen Personlichkeit aus-
einanderzusetzen. (mmw)
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